
1. मङ्गलम् 

1. हिरण्मयेन पाते्रण सत्यस्याहपहितं मखुम् । ततं्त्व पषुन्नपावृणु सत्यधमााय दृष्टय े।।  

अर्ा :- प्रस्ततु श्लोक ईशावास्य० उपहनषद में संकललत तर्ा मंगलम् पाठ स ेललया गया िै। इसमें 

सत्य के हवषय म ेकिा गया । की संसार के मोि माया के जाल में फँस जाने के कारण हवद्वान 

व्यहि भी सत्य की प्राहि निी ंकर पाता।   

इस श्लोक में किा गया िै हक सत्य का मखु सोन ेके पात्र से ढ़का हुआ िै। इसललए आप िे प्रभ ु

इस आवरण को िटा दो ताहक सत्य और धमा को जान सकु ।।  

2. अणोरणीयान् मितो मिीयान् आत्मास्य जन्तोहनाहितो गुिायाम् । तमक्रतुुः  पश्यहत वीतशोको 

सत्येन पन्था धातुप्रसादान्महिमानमात्मनुः  ।।  

अर्ा :- प्रस्ततु श्लोक कंठोपहनषद से संकललत तर्ा मंगलम् पाठ से ललया गया िै। इसमें आत्मा के 

स्वरुप एवं हनवास के हवषय में बताया गया िै। आत्मा छोटी से छोटी और बडी से बडी िोती िै जो 

जीवो के हृदय रुपी गुफा में रिती िै। लजसे तुक्ष्य बुहि वाला आत्मा के ज्ञान से प्रभाहवत िोकर शोक 

रहित िो जाता िै।  

3. सत्यमेव जयत ेनानृतं यनेाक्रमनृ्त्यषयो ह्यािकामा यत्र तत ्सत्यस्य परमं हनधानम् ॥  

अर्ा :- प्रस्ततु श्लोक मुण्डकोपहनषद् स ेसंकललत तर्ा मंगलम् पाठ स ेललया गया िै लजससे जीवन 

की कामनाओ तर्ा सत्य और असत्य के बारे में बताया गया िै की सत्य की जतृ िोत िै असत्य की 

नहंृ। सत्य स ेहृ देवताओ का मागम हवस्तार िोता िै। लजस ेहिहष गण कामनाओ को पाना चाित े

िै। वहृ सत्य का परम स्थान िै। 

4. यर्ा नद्युः  स्यन्दमानाुः  समुदे्र - ऽसं्त गच्छन्तन्त नामरूपे हविाय । तर्ा हवद्वान ्नामरूपाद् हवमुिुः  

परात्परं पुरुषमुपहैत हदव्यम् ॥  

अर्ा: - प्रस्ततु श्लोक मुण्डकोहपहनषद् से सकंललत तर्ा मंगलम ्पाठ से ललया गया िै। लजसमें 

बताया गया िै की लजस प्रकार नहदयाँ बित ेहुए समदु्र में अपन ेनाम रूप को त्यागकर हमल जाती 

िै। उसी प्रकार हवद्यान लोग अपने नाम रूप को त्यागकर श्रषे्ट परमात्मा को प्राि एक आकार िो 

जाता िै। 



5. वेदािमतंे पुरुषं मिान्तम्, आहदत्यवणं तमसुः  परस्तात् । तमेव हवहदत्वाहत मृत्युमेहत, नान्युः  पन्था 

हवद्यतेऽयनाय ।।  

अर्ा :- प्रस्ततु श्लोक श्वतेारावतरुः  पहनषद् स ेसंकललत तर्ा मंगलम् पाठ स ेललया गया िै। लजसम े

बताया गया िै की मझुे िी परम् पुरूष जानो जो आहदत्य वणा के रूप म ेअंधकार के आग ेप्रकाश के 

रूप मे हँ लजसे जानकर मतृ्यु को भी पार कर जाता िै। इसके अलावा कोई दसुरा रास्ता निी िै। 

लघु उत्तरीय 

प्रश्न 1. आत्मा के स्वरूप का वणान करें ?  

उतर - परमात्मा ने इस संसार की रचना की लेहकन इसका आनंद वे अकेले निी ंले सकत।े इसललए 

उन्ोनंे अपने स्वरूप को आत्माओ ंमें बाँटा। अब जो गुण परमात्मा के र् ेवे िी आत्मा के बन गए। 

जो बडो ंस ेभी बडा एवं छोटो ंस ेभी छोटा िोता िै। जो इस सत्य को समझ लतेा िै। वि सदा के 

ललए सखुी िो जाता िै।  

2. हवद्वान् परमात्मा के पास क्या छोडकर जात ेिैं? अर्वा, नहदयाँ समुद्र में कैसे हमलती िैं? 

उतर - लजस प्रकार बिती हुई नदी अपने अंहतम पडाव में समुद्र में हमलकर अपना नाम और रूप 

छोडकर हवलीन िोकर सागरमय िो जाती िै उसी प्रकार हवद्वान् परुुष भी अपने रूप और नाम दोनो ं

को छोडकर परम हपता परमेश्वर के स्वरूप से हमलकर एकाकार िो जाते िैं। इसका तात्पया यि िै हक 

अिंकार का भाव त्याग देन ेसे अपने लक्ष्य स ेहमलना आसान िो जाता िै। 

3. नदी और हवद्वान् में क्या समानता िै?  

उतर - नदी अपने प्रवाि के अंहतम पडाव में जब समदु्र में हमल जाती िै तो उसका रूप और नाम 

समाि िो जाता िै। उसका स्वरूप सागरमय िो जाता िै। उसी प्रकार हवद्वान लोग अपने को ब्रह्म में 

हमलाना चािता िै और इसके ललए प्रयासरत िोता िै। और जब वि ब्रह्म में हमल जाता िै तो वि 

भी अपने रूप और नाम को त्याग देता िै और ब्रह्म में हवलीन िो जाता िै।  

4. आत्मा का स्वरूप कैसा िै, वि किाँ रिती िै?  



उतर - कठोपहनषद् में आत्मा के स्वरूप पर हवस्तार से चचाा की गई िै। मानवो ंके हृदय में आत्मा 

का स्थान बताया गया जो अणु से भी छोटा और मिान् स ेभी मिान् िै। जो इसका रिस्य समझता 

िै वि शोकरहित िो जाता िै।  

5. 'मंगलम'् पाठ के आधार पर सत्य का स्वरूप बतायें।  

उतर - 'मंगलम्' पाठ में सत्य की अवधारणा के बारे में बताया गया िै। सत्य का मुख हिरण्यमय 

प्रात्र से ढँका हुआ िै। सत्य और धमा की वास्तहवक अवस्था के दशान िेतु सूया से प्रार्ाना की गई िै 

हक व ेइस ेिटा दें। सत्य के रास्त ेपर चलने वाला मानव अपने जीवन में व्याि सभी शोको ंको पार 

कर जाता िै तर्ा संसार की श्रेष्ठतम अवस्था पाकर अपना जन्म कृतकृत्य कर लतेा िै।  

6. मिान् लोग संसाररूपी सागर को कैसे पार करते िैं ?  

उतर - ज्ञानी का जीवन प्रकाशमय और अज्ञानी का जीवन अंधकारमय िोता िै। जो मनषु्य इस ज्ञान 

और अज्ञान के बीच के रिस्य को समझ जाते िैं वे मतृ्यु के भय स ेमुि िो जात ेिै एवं इस संसार 

से ब्रह्म की प्राहि कर मुि िो जात ेिैं। पनुुः  इस जन्म-मरण के चक्कर में निी ंपडते अर्ाात् इनकी 

आत्मा परमात्मा में हमल एकाकार िो जाती िै।  

7. हवद्वान् मृत्यु को कैस ेपरालजत करत ेिैं?  

उतर - हवद्वान् पुरुष अपनी अल्पज्ञता को स्वीकार कर दसूरो ंको अलधक ज्ञानी (प्रकाशस्वरूप) मानते 

िैं तर्ा इसी हवचार को धारण कर मृत्य ुको वश में कर लतेे िैं क्योहंक मृत्य ुको पार करने का अलग 

मागा निी ंिै।  

8. 'मङ्गलम्' पाठ का पाँच वाक्यो ंमें वणान करें।  

उतर - वैहदक वाङ्घय के अहंतम भाग में उपहनषदो ंका स्थान आता िै लजसमें जीवन-दशान के 

लसिांतो ंका हनरूपण हकया गया िै। आत्मा और प्रकृहत के संयोग स ेइस जगत् की उत्पहत हुई िै। 

परम ज्ञान की प्राहि िी इस जीवन का लक्ष्य िै। सत्य के स्वरूप का लचंतन, आत्मा की हवशेषता, 

सत्यमेव जयते, हवद्वान् पुरुष का हदव्यलोकगमन तर्ा परम ज्ञान पाकर मृत्यु को वश में करना आहद 

इस पाठ के मखु्य हवषय िैं। इस पाठ के माध्यम से उपहनषदो ंमें आदशा जीवनशैली का वणान हकया 

गया िै। 



 

1. मङ्गलम ्पाठ किाँ स ेसंकललत िै? 

(A) वेद से  

(B) परुाण में  

(C) उपहनषद् स े

(D) वदेाङ्ग स े

Ans – (C) 

2. मिान स ेभी मिान क्या िै?  

(A) आत्मा 

(B) देवता 

(C) िहष  

(D) दानव 

Ans – (A) 

3. सूक्ष्म से सकू्ष्म कौन िै? 

6. उपहनषद् हकसका अहंतम भाग िै? 

(A) साहित्य 

(B) संसृ्कत 

(C) वहैदक साहित्य  

(D) गीता 

Ans – (C) 



7. 'मंगलम्' पाठ में हकस प्रकार के मंत्र िै? 

(A) पद्यात्मक  

(B) गद्यात्मक 

(C) संकलनात्मक 

(D) नाट्यात्मक                                           

Ans – (A) 

8. उपहनषद् हकसका लसिातं प्रकट करता िै? 

(A) पुराण का  

(B) दशान का  

(C) ईश्वर का 

(D) आत्मा का 

Ans – (B) 

9. हकसे वश में निी ंहकया जा सकता िै? 

(A) आत्मा 

(B) परमात्मा  

(C) हवद्या 

(D) लसंि 

Ans – (A) 

10. हवद्वान शोक रहित िोकर हकसको देखता िै? 

(A) आत्मा 



(B) हवद्या 

(C) परमात्मा 

(D) मानव 

Ans – (C) 

11. सत्य से हकसका रास्ता प्रशस्त िोता िै? 

(A) घर का  

(B) देवलोक 

(C) हवद्यालय 

(D) यिु का  

Ans – (B) 

12. यि संपूणा संसार हकसके द्वारा अनुशालसत िै? 

(A) आत्मा 

(B) परमात्मा  

(C) साहित्य 

(D) इनमें निी ं

Ans – (B) 

13. 'वेदा िमेतं पुरुष मिान्तम् ........ हवद्यतेऽयनाय। मंत्र हकस उपहनषद् स ेललया गया िै।  

(A) कठोपहनषद् स े

(B) श्वेताश्वेतरोपहनषद् से  

(C) मुण्डकोपहनषद् स े



(D) ईशावास्योपहनषद् स े

Ans – (B) 

14. अणोरणीयान ्मितो ........ महिमानमात्मनुः । मन्त्र हकस उपहनषद् स ेसंगृिीत िै? 

(A) मुण्डकोपहनषद् स े

(B) कठोपहनषद् स े

(C) श्वतेाश्वतरोपहनषद् से  

(D) ईशावास्योपहनषद् स े

Ans – (B) 

15. नहदयाँ नाम और रूप को छोडकर हकस में हमलती िै? 

(A) समुद्र में 

(B) मानसरोवर में 

(C) तालाब में 

(D) झील में 

Ans – (A) 

16. हकसकी हवजय निी ंिोती िै? 

(A) सत्य की 

(B) असत्य की 

(C) धमा की 

D) सत्य और असत्य दोनो ंकी                           

  Ans – (B) 



17. हकनकी महिमा का गायन हुआ िै? 

(A) हवद्वान 

(B) आत्मा 

(C) समुद्र 

(D) परमात्मा 

Ans – (D) 

18. सबसे बडा खजाना क्या िै? 

(A) धन 

(B) हवद्या 

(C) स्वणा 

(D) सत्य 

Ans – (D) 

19. ईश्वर क्या िै? 

(A) धन 

(B) सत्य 

(C) समुद्र 

(D) असत्य 

Ans – (B) 

20. ईशावास्योपहनषद् में हकसके हवषय में किा गया िै? 

(A) आत्मा 



(B) परमात्मा 

(C) मानव  

(D) सत्य 

Ans – (D)  

21. कठोपहनषद् में हकसके बारे में किा गया िै? 

(A) परमात्मा 

(B) मोक्ष 

(C) माया मोि 

(D) धन 

Ans – (B) 

22. 'श्वेताश्रोपहनषद्' में हकसके बारे में किा गया िै? 

(A) परमात्मा  

(B) आत्मा 

(C) हवद्वान ्

(D) नहदयाँ 

Ans – (A) 

23. हकसके प्रभाव स ेहवद्वान शोक रहित िोते िैं? 

(A) धन 

(B) मन 

(C) इंहद्रय 



(D) जन 

Ans – (C) 

24. 'सत्यमागा' स ेहवद्वान किाँ जाते िैं? 

(A) देवलोक 

(C) परलोक 

(B) यमलोक 

(D) पाताललोक 

Ans – (A) 

25. कौन अपने नाम और रूप को छोडकर समुद्र में हमल जाता िै?  

(A) समुद्र 

(B) झरना 

(C) नहदयाँ  

(D) मागा  

Ans – (C) 

26. साधक हकसको पार करत ेिैं? 

(A) मृत्यु को 

(B) अमरता को 

(C) सत्य को  

(D) जीवन को  

Ans – (A) 



27. सत्य धमा के ललए हकसको िटा दें? 

(A) आवरण को  

(B) असत्य को 

(C) सत्य को 

(D) हिरण्यमयने पात्र को 

Ans – (D) 

28. सत्य का मखु हकस पात्र से ढका िै ?  

(A) स्वणा 

(B) शस्त्र 

(C) शास्त्र 

(D) हवद्या 

Ans – (A) 

29. नहदयाँ क्या छोडकर समुद्र में हमल जाती िै? 

(A) स्वरूप 

(B) नाम 

(C) काम 

(D) जल 

Ans – (B) 

30. प्रालणयो ंके हृदयरूपी गुफा में कौन बंद िै?  

(A) देव: 



(B) राक्षसम ्

(C) आत्मा 

(D) शरीरम ् 

Ans – (C) 

31. नहदयाँ किाँ जाकर हमलती िै? 

(A) सरोवर में 

(B) समुद्र में 

(C) तालाब में  

(D) नगर में  

Ans – (B) 

32. हकसकी जय िोती िै? 

(A) क्रोध  

(B) मोि  

(C) असत्य 

(D) सत्य 

Ans – (D) 

33. हकसका मखु सोन ेके पात्र से बंद िै? 

(A) सत्य का 

(B) असत्य का  

(C) दशान का 



(D) मानव का 

Ans – (A) 

34. ब्राह्मण का मुख हकससे ढ़का िै? 

(A) रुपया स े

(B) लोिा स े

(C) सोन ेस े 

(D) हमट्टी स े

Ans – (C) 

 35. हवद्वान अपना नाम छोडकर हकसमें हमल जाता िै? 

(A) आत्मा 

(B) जल 

(C) परमात्मा 

(D) िवा में 

Ans – (C) 

36. िहषलोग देवलोक की प्राहि के ललए हकस मागा को अपनात ेिैं? 

(A) जलमागा 

(B) सत्यमागा 

(C) वायुमागा 

(D) असत्यमागा 

Ans – (B) 



37. हिरण्ययेन पाते्रण ……. सत्यधमााय दृष्टये। हकस उपहनषद् का मंत्र िै? 

(A) कठोपहनषद् 

(B) मणु्डकोपहनषद् 

(C) ईशावास्योपहनषद् 

(D) गीता                                                  

Ans – (C) 

38. उपहनषद् के अहंतम भाग में हकसका लसिातं िै? 

(A) दशानशास्त्र 

(B) परुाण 

(C) गीता 

(D) अर्ाशास्त्र 

Ans – (A) 

39. 'आहदत्य' का पयाायवाची क्या िै? 

(A) चन्द्र 

(B) सरोवर 

(C) सूया 

(D) ईश्वर 

Ans – (C) 

40. 'सत्यमेव जयत'े हकस उपहनषद् का मूलमंत्र िै? 

 (A) मुण्डकोपहनषद् 



(B) ईशावास्योपहनषद् 

(C) कठोपहनषद् 

(D) केनोपहनषद् 

Ans – (A) 

41. हकसकी गफुा में आत्मा हनहित िै?  

(A) पवातीय गुफा में  

(B) कृहत्रम गुफा में 

(C) जीवो ंके शरीर रुपी गुफा में 

(D) हकसी में निी ं

Ans – (C) 

42. 'मंगलम्' पाठ में कुल हकतन ेमंत्र (पद्य) िैं?  

(A) पाँच 

(B) तीन 

(C) चार  

(D) छ: 

Ans – (A) 

 

 

 


